
TERAPEUTICKÁ KOMUNITA ESTER 

zahájila svou činnost v roce 2000. Od roku 2006, již jako pobytová služba, 

nabízí program psychosociální terapie a rehabilitace osobám prožívajícím 

chronické onemocnění schizofrenií. Jejím zřizovatelem je nezisková 

organizace ESTER z.s. se sídlem v Javorníku. 

Pobyt je možný ve třech komunitách individuálně uzpůsobených potřebám 

jednotlivců. 

Cílem komunitního společenství je prožívat plnohodnotný, důstojný, 

zodpovědný život bez závislostí, vedoucí k získání pocitu vlastní hodnoty a 

jedinečnosti. Učíme se najít smysl ve vztahu k okolnímu světu a smysluplném 

poslání v něm. 

Terapeutická komunita spolu se Sociální rehabilitací a Sociálně 

terapeutickými dílnami je součástí Střediska psychosociální terapie a 

rehabilitace. 

 

CÍLE SLUŽBY 

1) Obnova kontaktu a vztahů s blízkými osobami a rodinou 

2) Získání a udržení kompetencí v oblasti potřebné péče o vlastní osobu a 

domácnost 

3) Rozvoj sociálních dovedností 

4) Osvojení si návyků zdravého životního stylu (omezení závislosti na tabáku, 

abstinence od návykových látek alkoholu a drog, motivovanost k vlastním 

aktivitám, atp.) 

5) Prevence relapsu onemocnění (medikace, návštěvy u lékaře, dodržování 

denního programu, psychosociální terapeutické aktivity, plánování svého 

budoucího směřování, atp.) 

 

SOCIÁLNÍ SLUŽBA TERAPEUTICKÁ KOMUNITA JE URČENA 

• Terapeutická komunita je určena pro lidi s duševním onemocněním z okruhu 
psychóz, především schizofrenie a deprese. 

• Službu poskytujeme ženám a mužům ve věku 18 - 64 let. 

SLUŽBA NENÍ URČENA 

• Osobám  s aktivní drogovou nebo alkoholovou závislostí. 

• Osobám s poruchami osobnosti, střední a těžší formou demence a 

mentální retardace a osobám s kombinovaným postižením. 

PODMÍNKY PRO PŘIJETÍ A PRO POBYT V ZAŘÍZENÍ 

• Diagnóza schizofrenního onemocnění, případně s  

• Doporučení ošetřujícího psychiatra 

• Věková hranice od 18 - 64 let věku 

• Volná kapacita zařízení 

• Souhlas s dodržováním správné životosprávy a zásad zdravého životního 

stylu, souhlas s dodržováním režimu rehabilitace a spolupráce s lékařem 

psychiatrické ambulance 

• Abstinence návykových látek 

• Absence akutního infekčního onemocnění 

• Uzavření písemné smlouvy o poskytování sociální služby TK včetně příloh 

 

Služba je poskytována za úhradu: Cena za poskytování služby Terapeutická 

komunita se řídí vyhláškou 505/2006 Sb. 



NABÍDKA ČINNOSTÍ SLUŽBY 

Vyplývající ze sociální služby Terapeutická komunita dle § 68 zákona 

108/2006 Sb. a vyhlášky č.505/2006 Sb. 

•Vytvoření podmínek pro samostatnou 

přípravu nebo pomoc s přípravou stravy 

• Poskytnutí ubytování, včetně zajištění 

podmínek pro úklid, praní ložního prádla a 

žehlení a dále zajištění podmínek pro celkovou 

hygienu těla 

• Zprostředkování kontaktu se společenským 

prostředím 

• Sociálně terapeutické činnosti, kam patří 

pracovní terapie a další výchovné, vzdělávací, 

aktivity a volnočasové programy 

• Pomoc při uplatňování práv, oprávněných 

zájmů a při obstarávání osobních záležitostí, 

tj. pomoc při vyřizování osobních záležitostí a 

dále pomoc při obnovení nebo upevnění 

kontaktů s rodinou a také pomoc a podpora při 

dalších aktivitách podporující sociální 

začleňování 

 
KONTAKT 

Kontaktní místo služby: Bílý Potok 

152, 790 70 Javorník 

Sociální pracovník, vedoucí služby 

Abraham Staněk, tel. 739 834 103 

abraham.stanek@esterzalesi.eu 

Pavla Šindelková, tel. 702 041 073 

pavla.sindelkova@esterzalesi.eu 

www.esterzalesi.eu 
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