TERAPEUTICKA KOMUNITA ESTER

zahdjila svou &innost v roce 2000. Od roku 2006, jiz jako pobytovd sluzba,
nabizi program psychosocidlni terapie a rehabilitace osobdm proZivajicim
chronické onemocnéni schizofrenii. Jejim zrizovatelem je neziskovd
organizace ESTER z.s. se sidlem v Javorniku.

Pobyt je moZny ve tfech komunitdch individudlné uzpisobenych potfebdm
jednotlivcl.

Cilem komunitniho spolelenstvi je prozivat plnohodnotny, distojny,
zodpovédny Zivot bez zdvislosti, vedouci k ziskdni pocitu vlastni hodnoty a
jedineénosti. U¢ime se najit smysl ve vztahu k okolnimu svétu a smysluplném
poslani v ném.

Terapeutickd komunita spolu se Socidlni rehabilitaci a Socidlné
terapeutickymi dilnami je soudsti Strediska psychosocidlni terapie a
rehabilitace.

CILE sLUZBY

1) Obnova kontaktu a vztaht s blizkymi osobami a rodinou

2) Ziskdni a udrzeni kompetenci v oblasti potfebné péce o vlastni osobu a
domdcnost

3) Rozvoj socidlnich dovednosti

4) Osvojeni si ndvykl zdravého Zivotniho stylu (omezeni zdvislosti na tabdku,
abstinence od ndvykovych latek alkoholu a drog, motivovanost k vlastnim
aktivitdm, atp.)

5) Prevence relapsu onemocnéni (medikace, navitévy u lékare, dodrzovani
denniho programu, psychosocidlni terapeutické aktivity, pldnovdni svého
budouciho smérovani, atp.)

SOCIALNI SLUZBA TERAPEUTICKA KOMUNITA JE URCENA

e Terapeutickd komunita je uréena pro lidi s dusevnim onemocnénim z okruhu
psychdz, predevsim schizofrenie a deprese.
e Sluzbu poskytujeme Zendm a muzim ve véku 18 - 64 let.

SLUZBA NENI URCENA

e Osobdm s aktivni drogovou nebo alkoholovou zdvislosti.
e Osobdm s poruchami osobnosti, stredni a t€Z3i formou demence a
mentdlni retardace a osobdm s kombinovanym postizenim.

PODMINKY PRO PRIJETI A PRO POBYT V ZARIZENI

e Diagnéza schizofrenniho onemocnéni, pripadné s

o Doporuéeni osetrujiciho psychiatra

e Vékovd hranice od 18 - 64 let véku

 Volnd kapacita zarizeni

e Souhlas s dodrzovénim sprdvné Zivotosprdvy a zdsad zdravého Zivotniho
stylu, souhlas s dodrZovdnim rezimu rehabilitace a spoluprdce s Iékarem
psychiatrické ambulance

e Abstinence ndvykovych ldtek

o Absence akutniho infekéniho onemocnéni

o Uzavreni pisemné smlouvy o poskytovani socidlni sluzby TK véetné priloh

Sluzba je poskytovdna za dhradu: Cena za poskytovadni sluzby Terapeutickd
komunita se ridi vyhlaskou 505/2006 Sb.



NABIDKA CINNOSTE SLUZBY

Vyplyvajici ze socidlni sluzby Terapeutickd komunita dle § 68 zdkona
108/2006 Sb. a vyhldsky ¢.505/2006 Sb.

*Vytvoreni podminek pro samostatnou
pripravu nebo pomoc s pripravou stravy
* Poskytnuti ubytovdni, véetné zajisténi
podminek pro Uklid, prani loZniho prddla a
Zehleni a ddle zajisténi podminek pro celkovou
hygienu téla
» Zprostredkovdni kontaktu se spole¢enskym
prostredim
+ Socidlné terapeutické ¢innosti, kam pati
pracovni terapie a dalsi vychovné, vzdélavaci,
aktivity a volnoCasové programy
* Pomoc pri uplatfiovdni prdv, oprdvnénych
z4jmu a pFi obstardvdni osobnich zdleZitosti,
tj. pomoc pri vyFizovdni osobnich zdleZitosti a
ddle pomoc pFi obnoveni nebo upevnéni
kontaktl s rodinou a také pomoc a podpora pri
dalsich aktivitdch podporujici socidlni
zaélenovani
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KONTAKT

Kontaktni misto sluzby: Bily Potok
152, 790 70 Javornik

Socidlni pracovnik, vedouci sluzby

Abraham Stanék, tel. 739 834 103
abraham.stanek@esterzalesi.eu

Pavla Sindelkovd, tel. 702 041 073
pavla.sindelkova@esterzalesi.eu

www.esterzalesi.eu

ESTER
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